Первая помощь при ДТП
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Первая помощь человеку, которого сбила машина
      Когда человека сбивает машина на большой скорости, удар приходится обычно на область бедра. Затем человек подлетает и падает на асфальт с большой высоты, переворачиваясь несколько раз.
      Самая частая причина смерти в таких случаях - это черепно-мозговая травма и травма шеи (если падая, он ударяется головой). При этом возможно сильное кровотечение в области головы, неестествен-ное положение головы.  

Другие наиболее опасные ситуации:

- травма позвоночника в грудном отделе;

- перелом ребер с повреждением плевральной области или легких;

- травмы органов груди и живота с внутренним кровотечением;

- сильное кровотечение при открытых переломах.

Если человека сбила машина, необходимо крикнуть, чтоб вызвали скорую, проверить дыхание/пульс и, если их нет, - перевернуть человека на спину и сделать искусственное дыхание
Если дыхание есть - не следует переворачивать человека и как-либо его двигать до  приезда скорой.  Это может привести к смерти.

 Исключения:
-если человека нужно оттащить с опасного участка, где его может переехать другая машина;
-если у него сильное кровотечение, которое нужно быстрее остановить;
-если у него началась рвота в положении лежа на спине.

Укройте пострадавшего, следите за его состоянием и ждите скорую.
Если травмы менее тяжелые и пострадавший в сознании - можно оказать более расширенную первую помощь (обработать раны, наложить повязки, холод) с помощью аптечки, которая должна быть в каждой машине.

                                             Первая помощь пострадавшему в машине.
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При столкновении человек в машине резко бьется головой и/или грудью о руль, приборную доску или кресло. В зависимости от смятия машины повреждения могут быть самые разные, но наиболее частые причины смерти - это черепно-мозговая травма и травма шеи.
Другие наиболее опасные ситуации:
- травма позвоночника в грудном отделе:
- перелом ребер с повреждением плевральной области или легких;

- травмы органов груди и живота с внутренним кровотечением;

- сильное кровотечение при открытых переломах.

Следует дважды подумать, прежде чем извлекать пострадавшего из машины. 
Делать это нужно только если:
-машина начинает загораться;

-нет дыхания и пульса, и нужно провести искусственное дыхание;

- есть сильное кровотечение и нет возможности остановить его на месте.

В остальных случаях прежде чем извлекать пострадавшего, нужно прощупать, нет ли перелома позвоночника, и извлекать очень аккуратно (желательно в той же позе, в которой он сидит) и фиксируя шею. Любое неосторожное движение может привести к значительному ухудшению состояния.
